Када ваше дете пође у школу

  Полазак у први разред је велика промена за дете. На ту промену родитељи треба да гледају као на напредак и изазов који ће помоћи детету да одрасте.
  Родитељ може детету да исприча како је њему изгледао први дан у школи, објасни зашто је важно да слуша упутства учитеља/учитељице. 
Родитељи треба да покажу детету да цене школско знање и учење, да буду смирени, да не плаше школом дете и да их пусте да сами извршавају своје школске обавезе.
  Полазак у школу је значајан доживљај за дете. Од првог утиска детета у школи зависи успешност његовог целокупног даљег школовања.

 Када је у питању социо-емоционални развој и осамостаљивање важно је да:
· Будете доследни према детету у  његовим обавезама (стварања радних навика) и подстицати дете да самостално спрема своје ствари, храни се, облачи. Ако неке активности радите уместо деце она брзо губе интересовање за исте.
· Омогућите детету да у неким ситуацијама учи на својим грешкама, јер дете које је превише заштићено развија ниско самопоштовање и зависност у односну на родитеље.
· Важно је што више хвалити дете али бити реалан у процени њихових способности и могућности. Избегавајте критике и казне којима се продубљује осећај несигурности и страх од могућих грешки.
· Када према детету имате захтеве да нешто уради објасните му зашто то од њега тражите.
· Никада не критикујте дете већ његово понашање.
· Слушајте дете, шта вам говори и прича, како размишља јер ће те га тако најбоље упознати и пратити његов развој.
· Одвојите време које ће те заједно квалитетно провести. Покушајте да му што више времена омогућите да стиче нова искуства и учи о свету (одите на излете, у позориште, музеје...)
· Важно је успостављање јасних граница, правила не треба да буду ни превише ригидна али ни превише флексибилна.
· Важно је научити дете како да реагује у опасним ситуацијама (кога да позове, коме да се обрати за помоћ) кад је уплашен, сам али без застрашивања.

Детету треба предочити какве га обавезе очекују у школи, како треба да се понаша.

  Радне навике детета стучу се упорношћу родитеља, који ће га научити стрпљењу и доследности тако што ће тражити од њега да увек заврши започето. Ако је дете нестрпљиво или расуте пажње, треба га током  рада подстицати, подржавати, примећивати шта је и како нацртало или написало. Корисно је пронаћи цртеж кад је био млађи и упоредити га са новијим цртежом, да види да упорношћу и вежбањем може да постигне бољи резултат. Родитељи треба да прате школско учење и да првака не оптерећују додатним активностима.
  Дете ће учвртити радне навике ако му родитељи „контролишу“ време и место учења, праве план учења и других обавеза. Јако је битно да дете редовно учи. 

Не радити дететове домаће задатке
Улога родитеља у изради домаћих задатака је да пружи подршку, надгледа процес, бодри дете кад је потребно, да га умерено саветује. Дакле, дете домаће задатке пише самостално. У почетку ћете ви бити иницијатор и неко ко помаже детету и опомиње га, али с временом, са пуно такта и стрпљења, од детета захтевајте да самостално обавља своје обавезе.
   Родитељ треба да контролише да ли је његово дете урадило домаћи и како је спремило школску торбу, али не и са њим да учествује у изради домаћег задатка.

Опрез у критикама
Родитељи не треба да критикују дететову личност, већ његово понашање. Ако се дете критикује, то се мора односити на његово понашање, а не на личност. Дакле, детету не треба рећи: „Глуп си, неспособан, никад ништа неће бити од тебе“, већ „Ово ниси добро урадио. Можеш ти и боље. Овде си погрешио, поправи.“

Савети за напредак вашег детета у школи
· Обезбедите детету неопходне услове за рад. Зависно од могућности, средити дечју собу или одредити место у кући где ће учити.
· Заједно направите  дневни план рада како бисте развили радне навике код детета.
· Не присиљавајте дете да одмах по доласку из школе учи.
· Надгледајте домаће задатке, свеске и задатке које ради на часу, разговарајте шта је радило у школи, шта му се допада, шта је тешко.
· Пред дететом о школи говорите позитивно.
· Храбрите дете да не одустаје чак и када је задатак тежак.
· Јасно дефинишите шта очекујете од детета.
· Научите дете да на време припреми ствари за школу и да долази  у школу на време.
· Подстичите дете да чита сваки дан. Слушајте га док чита и проведите неко време причајући о прочитаном тексту.
· Надгледајте емисије које гледа и игрице које игра, ограничите време ових активности.
· Поставите реална очекивања од вашег детета јер свако дете има свој индивидуални темпо напредовања.
· Развијајте код детета здраве животне навике најбоље личним примером и заједничким ангажовањем.
· Ако је време за спавање није добро да у то време идете у посете.
· [bookmark: _GoBack]Редовно долазите на родитељске састанке, отворена врата и одржавајте сарадњу са учитељем.
· Упознајте другове и другарице вашег детета.
Обезбедите себи подршку ако сте забринути за дете, одржавајте сарадњу са педагогом.
Научите ваше дете да вам исприча како му је протека дан у школској клупи, у учионици, мимо онога шта су радили на часовима. На тај начин ћете доћи до сазнања како се опходе вршњаци према вашем детету, а како оно према њима и моћи ћете на време да реагујете и усмерите своје дете тако да развију комуникационе способности.
  И на крају, не заборавите да је дете које је пошло у школу и даље само дете. Са школском обавезама и учењем неће нестати његова жеља за игром и играчкама. Ученик је још једна његова улога, а не његов идентитет. Зато не кажњавајте дете за лошу оцену, имајте у виду да су оцене пролазне, могу да се поправе, а да се развијање самопоуздања, правих вредности и радних навика и подсицање талената детета и њихових добрих особина заправо много важнији. Искористите сваку прилику за заједничко дружење, за неку заједничку активност. Такви тренуци пружају детету осећај сигурности, дају до знања да вам је важно, да је вољено.

