ДРОГА, ШТА ЈЕ ТО ?
Дрога је свуда око нас, у школама, у комшилуку, у кафићима и доступна је сваком. Најчешће се нуди онима који су примећени да не знају да се одупиру. Да бисмо успели у настојању да се заштитимо од највећег зла савременог доба, које има једно просто име ДРОГЕ, морамо прво да се упознамо са основним и битним елементима који могу проузроковати настанак и развој зависности. И опрез: ЕКСПЕРИМЕНТИСАЊЕ, радозналост да се нека дрога проба може бити врло опасна и ризична. То може бити и „пут без повратка“ !
Поред термина „дрога“ користи се и шири термин психоактивне супстанце који означава све оне материје које мењају стање свести, опажања, расположење, мишљење и понашање.
МАРИХУАНА
Марихуана је зелена, браонкаста или сива мешавина ситно исецканих сувих цветова, лишћа стабљика и семенки индијске конопље. Има јачи мирис од дувана у цигарети који је налик мирису запаљене траве.
Могуђе последице злоупотребе марихуане
· Проблеми са учењем и памћењем
· Отежано мишљење и решавање проблема
· Анксиозност и напади панике
· Гојазност
· Психолошка зависност
· Проблеми са радом срца и дисањем
· Напетост и раздражљивост
MDMA-ECSTASY
Ecstasy се најчешће јавља у виду таблета, иако се понекад продаје у облику капсула или праха. На таблетама које могу бити разних боја утиснути су разноврсни логои: слонић, прободено срце, зец, птица...По утиснутом знаку се зна и начин деловања.
Могуђе последице злоупотребе MDMA- Ecstasy-а
· Губитак апетита и телесне тежине
· Поремећај спавања
· Страх, депресивност
· Слушна и видна привиђања
· Поремећај рада бубрега, рада срца
· Штетно деловање на ендокрини систем, посебно на хормон раста
· Губитак менталне бистрине, нерасположење, губитак мотивације, заборавност
АМФЕТАМИНИ-SPEED
Појављује се као бели прашак без мириса, горког укуса, али се може наћи и у облику таблета, капсула или кристала. Стандардна паковања су провидне најлонске кесице са прахом или кристалчићима.
Како препознати особу под дејством speeda-амфетамина
· Промена понашања у правцу необичне активности, чини се да особа пршти од снаге, од ње се одједном не може доћи до речи
· Промена уобичајеног израза лица: очи пламте, због проширења зеница, очи делују тамније, карактеристична је укоченост лица
· Промена уобичајениг гестова: особа чешка нос, трља га, шмркће
· Поремећај навика јела и спавања-храну готово не узимају и готово да и не спавају
· Обилно знојење, непријатан мирис, дрхтање руку, раздражљивост, губитак контроле, агресивно понашање, физичко пропадање
СТЕРОИДИ
„Стероиди“ су врсте лекова везане за мушке полне хормоне,  за лечење касног пубертета.
Употреба стероида побољшава мишићну масу, снагу и способност да се тренира дуже и напорније. Међутим, неке од последица су фаталне:
· Тумор и рак јетре, бубрега
· Задржавање течности
· Висок крвни притисак
· Повишен ЛДЛ-лош холестерол
· Акне, дрхтавица
Јављају се промене у понашању: повишена агресивност, депресија, појачана раздражљивост.
КОКАИН
Кокаин се продаје као фини бели, кристализовани прах. Пошто први пут проба кокаин, особа ће тешко моћи да предвиди или контролише када ће је и до када узимати.
Могуђе последице злоупотребе кокаина
· Психички поремећаји: нервоза, раздражљивост, честе промене расположења, несаница, појачан импулс за кретањем  и причањем, оштећено сећање, преосетљивост на буку, брзо интелектуално замарање
· Кардиоваскуларни проблеми: аритмија, срчани удар
· Респираторни проблеми: бол у грудима, престанак дисања
· Мождани удар, главобоља...
ХЕРОИН
Хероин се састоји из ситних кристала који личе на шећер у праху. Боја се мења-од боје слонове кости, смеђесиве, жутосмеђе до смеђе боје.
Могуђе последице злоупотребе хероина
· Пропадање вена, бактеријске инфекције крвних судова, разне болести плућа, оштећење јетре, бубрега и мозга. Заједничко коришћење наркоманског прибора може довести до инфекција као што су хепатитис Б и Ц, ХИВ.
· Депресивно расположење, зависник је без иницијативе и енергије, губи интересовање за своју професију или школовање, незаинтересован је за муђуљудске односе...
Из свега  наведеног закључак је да ништа добро нема од употреба дрога.
Када су млади у питању, разлози узимања дроге су-радозналост, доколица, начин да се буде „ин“ , да се припада и буде прихваћен, да се избегну проблеми... Реци –„Не, хвала ја имам мозак“.
[bookmark: _GoBack]Буди прихваћен, буди „ин“ тако што ћеш: се дружити  са свима, никог не  искључуј, поштуј различитост, помажи другу у невољи, проводи слободно време на прави начин (буди физички активан, читај књигу, научи неки страни језик, савладај неки компјутерски програ, буди креативан-фотографиши, цртај,  направи неки предмет од дрвета, картона... ), разговарај отворено о свему са својим  родитељима, наставницима, они ће ти дати прави одговор о свему.

